
Puntprevalentie-
onderzoek naar 
resistente bacteriën  
in verpleeghuizen
In 2018 vond een groot landelijk onderzoek plaats  
om vast te stellen hoe vaak resistente bacteriën in 
verpleeghuizen voorkomen. Bij bewoners werd 
onderzocht of zij darmbacteriën bij zich droegen die 
resistent zijn tegen de meest gangbare antibiotica 
(ESBL-E en CPE).  
Met de resultaten konden verpleeghuizen maatregelen 
nemen om verspreiding van deze bacteriën tegen te gaan.
Het onderzoek was in opdracht van het ministerie van 
Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Het RIVM voerde 
het onderzoek uit in samenwerking met de Regionale 
Zorgnetwerken Antibioticaresistentie.
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Belangrijkste resultaten  
van het onderzoek

HOEVEEL 
BEWONERS HEBBEN 
ESBL-E BIJ ZICH? 
	�1 op 12 (8%) bewoners draagt 

een ESBL-E-bacterie bij zich.
	�1 op 3 (33%) verpleeghuizen 

had een percentage ESBL-E-
bacteriën hoger dan verwacht 
(> 10%). Bij deze  
verpleeghuizen is onderzocht 
of extra bestrijdings- 
maatregelen nodig waren.  
Dit bleek bij ruim de helft van 
deze verpleeghuizen het 
geval.

HOEVEEL BEWONERS 
HEBBEN CPE BIJ ZICH? 
	��Er is bij geen van de bewoners een 

CPE-bacterie aangetroffen.

WIE ZIJN  
ONDERZOCHT?
	�4420 bewoners  

in 159 verpleeghuizen. 

WELKE VERPLEEGHUISBEWONERS  
HEBBEN VAKER ESBL-E?
	�Bewoners met een indicatie somatiek bleken vaker een  

ESBL-E-bacterie bij zich te dragen dan bewoners met een  
indicatie psychogeriatrie.
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